El cancer de prostata es uno de los canceres mas
comunes en los hombres, mas que el cdncer de
piel. La Sociedad Morteamericana de Céncer
calcula gue este afo se diagnosticaran aproxi-
madamente 189,000 nuevos casos de cancer de
préstata en los Estados Unidos. Cada afio més de
30.000 hombres mueren a causa de esta
enfermedad. El cancer de prostata es la segunda
causa principal de muerte por cancer en hombres,
superada solamente por el cancer de pulman.

Aproximadamente uno de cada seis hombres
norteamericanos desarrollaran cancer de prostata
an suU vida. A pesar de que los hombres de
cualguier edad pueden tener cédncer de prostata,
se da mas a menudo en hombres mayoras de 50
afos. De hecho, mds del 70% de los canceres de
prostata se diagnostica en hombres mayores de
65 anos.

P: ;Qué es la prostata?

R: Esta gldndula sexual del tamafo de una nuez
estd relacionada con la produccién del fluido
espeso que es parte del semen. Esta localizada
en la base de la vejiga, frente al recto y rodeada
por la parte superior de la uretra, el conducto que
vacia la orina desde la vejiga al exterior a traves
del pene. La hormona masculing testosterona es
fabricada por los testiculos y es la que utiliza la
prostata para funcionar correctamente.

RECURSOS DE APOYO
Fara obtener informacion adicional acerca del cancer de
vajiga, se hallan disponibles los siguientes recursos:

National Cancer Institute

{Instituto Nacional del Cancer)

Cancer Information Service (Servicio de Informacién
sobre Céncer, CIS, por sus siglas en inglés)
1-B00-4-CANCER

Cancernet www.cancernat.nci.nib.gov

Cancer Information Service (C15) y Cancernat son programas
da Mational Cancer Instifute que proporcionan un sarvicio
lelefdnico en todo &l pais y un sitio Web para pacientas de
cancer, sus familias y amigos.

American Cancer Society

(Sociedad Norteamericana del Cancer)
1-B00-ACS-2345 www.cancar.org

American Cancer Society (ACS) es una organizacion
wvoluntaria con una oficina nacional en Atlanta, Georgia, e
instalacionas locales an todo &l pals. Apoya la investigacion,
programas de educacidn para pacientas v olros servicios
para miembros de la familia. También publica v distribuye
folletos sobra el cancer da colon y los cuidados en el hoogar.

Associated Patholegy Medical Group, Inc.
(APMG)
www.apmglab.com

Associated Pathology
Medical Group, Inc.

105A Cooper Court
Los Gatos, CA 95030

800.848.2764

FAX (408) 395-0471

www.apmglab.com
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El saber es poder.

P: ;Estoy en riesgo?
R: A medida que el hombre envejece, el resgo de

cancer de pristata aumenta. De todos los canceres
de prastata, el 75% se diagnostica en hombres de
mas de 65 afos. La poblacidn afroamericana tiena
la mayor incidencia de cdncer de préstata. Durante
1988-1991, los indices de cancer de pristata entre
los hispanos eran aproximadamenta un 20% inferior
que los indices entre los no hispanos. Se caloula
que a 6,700 hombres hispanos se les diagnosticara
cancer de préstata y gue unos 1,200 hombres
moriran este ano, con lo cual el cancer de prostata
se convierte en la segunda causa de muerte por
cancer, Algunos estudios indican un indice mayor en
hombres con antecedentes familiares de cancer de
préstata; sin embargo, no esta clare si esta tendencia
responde a factores genéticos o ambientales.

iCuales son los sintomas?

A pesar de que una glandula prostatica agrandada
es comun &n hombres de més de 50 anos, cualquier
aumento de tamano deberia ser investigado. Una
glandula prostatica agrandada deforma el flujo de la
orina. Cuando la vejiga no puede vaciarse comple-
tamente, se genera una necesidad de orinar mas
frecuenternente, especialmente por la noche.
Cuando se experimentan sintomas como éstos, se
debe consultar a un médico para determinar si la
causa de estos trastomnos puede ser cancer de
préstata o cualguier otra enfermedad.

P: ;Como se detecta el cancer de préostata?
R: Como lo recomienda la Sociedad Norteamearicana

de Cancer, todos los hombras mayaoras de 40 anos

deberian realizarse un examean rectal digital como
parte de su chequeo fisico anual habitual. Ademas,
es recomendable que los hombras mayores de 50
afos se realicen anualmenta un andlisis de sangre
del antigano especifico de la prostata (PSA). El nivel
de PSA en la sangre pusde aumentar en los hom-
bres que tienen cancer de prostata u otra enfer-
medad llamada Hipertrofia Prostatica Benigna
{(HPB). A pesar de que estos procedimientos no pro-
porcionan un diagndstico definitive del cancer de
prostata, el madico tendra en cusnta estos resulta-
dos para recomendarle si deberia llevarse a cabo
una evaluacion madica posterior, tal como el ultra-
sonido

transrectal (TRUS).

EXAMEN PATOLOGICO

P: ;Coémo se diagnostica el cancer de prostata?
R: El nivel de PSA en la sangre se puede analizar para

determinar si sus niveles son elevados. Sin embarge,
este examen no és lo suficientemente especifico
para separar los pacientes con cancer de prostata
de agquellos con HPE. Si los resultados del examen
inicial fueran indicativos de cancer, el médico puede
requerir que se realice una biopsia. El procedimiento
de la biopsia de prostata es el método principal
utilizado para diagnosticar cancer de prostata. Para
obtener una biopsia, el médico realiza un procedi-
miente guirdrgice utilizando una aguja muy delgada
para extraer pequefias partes del tejido prostatico
de la glandula prostatica que aparece como anormal
o sospechosa. El tejido recogido por la aguja luego
es enviado a un laboratorio de diagndstico para

un examen microscopico de potenciales células
cancerigenas. La evaluacién microscdpica es reali-
zada por un patdlogo. S| se descubren células
cancerigenas, el patdlogo puede asistir al médico
determinando la etapa y alcance del proceso de
la enfermeadad.

OPCIONES DE TRATAMIENTO

P: ;Tengo una opcion de tratamiento?
R: Si. Existen diversas opciones generalmente acep-

tadas para tratar el cancer de prdstata gue dependen
de una serie de factores tales como la edad, la
etapa de la enfermedad, el tipo de céncer, la salud
general, asi como cualquier inguietud que pusda
tener con relacidn al proceso de tratamiento y los
potenciales efectos secundarios. Por tal motivo, es
importante que con su meédico evalie minuciosa-
mente las opciones relativas a un plan de tratamiento
gfectivo especificamente disefado para usted.

Esa  infornugcidn no  pretende  propaveionayr  ningtin
coniglo médico espectfico o profesional Sw médico deberd
proporcionar el conseio médica definitive, asi come fas
respuiestas @ sus inguietudes sobre ef tema,

i -
AP M G Medical Group, Inc.

Associated Pathology




