Cado afo, mds de
4 millones de personas en
los Estados Unidos

contraen estas infecciones.

Factores de riesgo:

* El sexo inseguro
= Sexo con varias parejas

* Sexo con personas que tienen
varias pargjas

* Antecedentes de enfermedades
transmitidas sexualmenta (ETS)

Reduzca sus riesgos:

+ Use un conddn (preservativo) de latex
si tiene relaciones sexuales — es la
mejor manera de protegerse de ETS

* Limite el nimero de parejas sexuales

* Incluya un examen de clamidia y
gonorrea con su prueba Pap anual
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Clamidia
'y Gonorrea

Uno de los
medios mas
importantes
para la salud
de la mujer.

Informacion.



El saber da poder.

P: ;Qué son la clamidia y la gonorrea?

R: La clamidia es una enfermedad transmitida sexual-
mente (ETS). Es una de las infecciones por transmision
sexual mas comunes en los Estados Unidos. Por lo menos
tres millones de personas contraen esta infeccion cada
ano en este pais. La clamidia es mas comuin en personas
menores de 25 anos de edad.

La gonorrea es otra enfermedad transmitida sexualmente.
Se contrae al tener relaciones sexuales con alguien que
tiene gonorrea. Cada ano hay mas de un milldn de per-
sonas infectadas con gonorrea en los Estados Unidos.

La clamidia y la gonorrea puaden ser transmitidas durante
el sexo vaginal, oral o anal con una pargja infectada.
También pueden ser transmitidas de una madre infectada
a su recién nacido durante el parto. Estas infecciones
pueden causar serios problemas de salud.

P: ;Cuales son los sintomas de la clamidia y
la gonorrea?
R: Muchas veces estas infecciones no presentan
sintomas visibles. Hasta el 75% de las mujeres y el 50%:
de los hombres con clamidia o gonorrea no muestran
sintomas. Aun cuando no hay sintomas, se puede
contagiar a personas con quien tenga relaciones
sexuales. Si ocurren sintomas, suelen presentarse
algunas semanas después de infectarse. Los sintomas
mas comunes en hombres son:

+ Flujo del pene

« Dolor al orinar

+ Hinchazdén o dolor en los testiculos

Los sintomas mas comunes en mujeres son;
= Flujo anormal de la vagina
+ Frecuente dolor al orinar
= Sangradura entre las reglas
« Dolor durante las relaciones sexuales
+ Dolor abdominal
- Inflamacion de la cerviz

P: ;Pueden la clamidia y la gonorrea causar
otros problemas de salud?

R: Si, a pesar de que no se presentan sintomas
visibles, la clamidia y la gonorrea representan graves
amenazas para la salud. En los hombres, infectan el
canal urinario y hasta pueden contagiar los testiculos,
causando esterilidad. En las mujeres, estas infecciones
pueden afectar la cerviz, el canal urinario, las trompas
de Falopio y los ovarios. También pueden causar la
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP), que a su vez
puede causar embarazos ectdpicos o esterilidad. Si
una mujer esta infectada con clamidia o gonorrea y
también esta embarazada, corre el riesgo de transmitir
la enfermedad a su bebe durante el parto y el bebé
puede sufrir complicaciones de salud.

P: ;Como se diagnostican la clamidia y la
gonorrea?

R: Hay uma variedad de examenes de laboratorio que
pueden diagnosticar la clamidia y la gonomrea. Su médico
ha elegido una prueba que detectard la presencia de
ambas enfermedades al mismo tiempo. Este es el método
mas eficaz y rdpido para determinar si esta infectada con
alguna de las dos enfermedades.

P: ;Como se tratan la clamidia y la gonorrea?
R: Las infecciones de clamidia y gonorrea se tratan
y se curan facilmente con antibioticos. Asegirese
de tomar toda la medicina gue fue recetada por
su médico porgque aungue los sintomas pueden
desaparecer, las infecciones pueden permanecer en
su cuerpo. También es importanteé que su pargja
reciba tratamiento para prevenir que se infecte de
nuevo. Abstenga de tener relaciones sexuales hasta
que se ha terminado el tratamiento.
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